Masa basinda uzun siire oturmann ve bilgisayar kullanmann
yol acti1g1 durus bozukluklar: ve diger rahatsizliklarin etkilerini
en aza indirebilmek i¢in ergonomiye onem vermekteyiz.

Bunlan biliyor musunuz?

Masa baninda bilgisayaria cahfirken




